
Trồng tỏi
Tỏi là một trong những loại cây trồng dễ dàng và hài lòng nhất đối với những người làm vườn rau
tại nhà. Nó mang lại hai loại cây trồng hữu ích; chính những củ tỏi, và những “vảy” xanh ngon
trước đó một tháng. Bởi vì nó thường được trồng vào mùa thu và bắt đầu phát triển vào đầu mùa
xuân, tỏi cung cấp cho khu vườn một thứ gì đó xanh tươi và đáng khích lệ, rất lâu trước khi các loại
cây trồng khác nảy mầm.

Về cây tỏi

Tỏi (Allium sativa) là một loài thực vật thuộc họ hành. Các
giống tỏi được phân loại thành các giống tỏi mềm
(softneck) và tỏi cứng (hay còn gọi là tỏi có ngọn). Các
giống tỏi ứng tạo ra một cuống hoa giả được gọi là ngồng
tỏi, và thường tạo ra ít tép hoa lớn hơn so với các giống
cây tỏi mềm..
Theo nguyên tắc chung, các giống tỏi cứng cứng hơn
và có khả năng chống chọi với mùa đông lạnh giá tốt
hơn so với các giống tỏi mềm. Cần có các loại dây
mềm nếu bện tỏi.

Nguyên liệu ban đầu

Tỏi không tạo ra hoa hoặc hạt. Các tép tỏi được tách ra

Tỏi mới thu hoạch

và trồng. Tỏi mua ở siêu thị thường là tỏi mềm. Những giống cây trồng này không nhất thiết phải thích
nghi tốt với khí hậu. Bạn có thể mua giống từ nông dân địa phương hoặc từ các nhà cung cấp hạt giống
sẽ vận chuyển tỏi giống. Chỉ gieo hạt sạch; bất kỳ tép nào có dấu hiệu bị mốc hoặc hư hỏng khác nên
bị loại bỏ. Nếu bạn đang tiết kiệm nguồn giống tỏi của riêng mình, hãy dành những đầu lớn nhất, có
hình dạng đẹp nhất để làm hạt giống và ăn những đầu nhỏ hơn..

Các giống không được tiêu chuẩn hóa, và chúng phát triển theo sự chọn lọc, vì vậy cùng một giống
được mua từ các nguồn khác nhau có thể có hiệu suất khác nhau. Tỏi giống được sản xuất tại địa
phương thường là một cách tốt để bắt đầu, vì bạn có thể yên tâm rằng các giống sẽ phát triển tốt trong
điều kiện khí hậu chỗ bạn trồng.

Chuẩn bị đất

Tỏi cần đất màu mỡ và phát triển tốt nhất ở đất thoát nước tốt, có nhiều chất hữu cơ. Độ pH của một
vườn rau điển hình, 6,0-7,0, là lý tưởng cho tỏi. Theo kiểm tra đất đề xuất dựa trên trang web. Nếu bạn
không có kết quả kiểm tra đất, hãy bón 1 kg phân bón 10% nitơ (chẳng hạn như 10-10-10) trên 9 m2
trước khi trồng. Vào đầu mùa xuân, khi tỏi đã bắt đầu phát triển, tỏi sẽ được hưởng lợi từ việc bón
phân bổ sung bằng thức ăn lỏng.



Trồng

Tỏi phát triển tốt ở nhiệt độ mát mẻ. Ở miền Bắc, tỏi được trồng thành công nhất vào mùa thu. Thời gian
trồng lý tưởng từ tháng 10 (đối với các địa phương phía Bắc) đến tháng 11 (đối với các địa phương miền
Nam). Đối với củ hoa trồng vào mùa thu, tốt nhất nên để đủ thời gian để củ bắt đầu mọc rễ nhưng không
đủ dài để các chồi bắt đầu phát triển trước mùa đông. Nếu chồi bắt đầu phát triển vào mùa thu, đừng lo
lắng. Trong hầu hết các trường hợp, tỏi sẽ tồn tại qua mùa đông và nổi lên không bị tổn thương vào mùa
xuân.

Cây tỏi trồi lên qua lớp phủ rơm vào đầu mùa xuân.

Nên trồng từng tép, hướng lên trên, sâu từ 2 đến
3 cm. Cây tỏi có thể được trồng thành hàng hoặc
theo luống gồm nhiều hàng, nhưng phải có ít
nhất khoảng cách 6cm giữa các hàng ở tất cả các
phía. Hãy nhớ rằng mỗi tép sẽ trở thành toàn bộ
phần đầu của tỏi! Khi mặt đất đã đóng băng, hãy
phủ thêm lớp phủ để ngăn sương giá bốc lên và
kiểm soát cỏ dại vào mùa xuân năm sau. Một lớp
cỏ xén, lá hoặc rơm dày 4 cm sẽ hoạt động tốt.
Vào mùa xuân, hãy đảm bảo rằng cây có thể trồi
lên qua lớp phủ. Nếu bạn có thể thấy rằng một số
không vượt qua được, bạn có thể chọc xung
quanh và nới lỏng lớp phủ để giúp chúng.

Bạn đã bỏ lỡ trồng tỏi vào mùa thu? Mặc dù không đáng tin cậy như trồng vào mùa thu, nhưng nếu thời
tiết thuận lợi, cây tỏi được trồng vào đầu mùa xuân (tháng 3 đến tháng 4) có thể phát triển thành các đầu
trưởng thành để thu hoạch vào giữa mùa hè. Nếu bạn có những nhánh tỏi mọc lên mà bạn đã ủ quá lâu,
hãy tiếp tục và trồng chúng - bạn chỉ mất rất ít!

Thu hoạch và lưu trữ

Thông thường tháng 6, các cây tỏi cứng sẽ cho ra một cuống hoa giả, hay còn gọi là “ngồng tỏi”. Phần
cuống này thẳng khi nhú lên, sau đó cuộn tròn lại tạo thành hình xoáy hấp dẫn, và cuối cùng nó lại thẳng.
Ở phía trên cùng của ngồng, nơi bạn mong đợi sẽ nhìn thấy một bông hoa, thay vào đó, tỏi sẽ tạo thành
nhiều củ nhỏ gọi là "củ".

Hầu hết người trồng loại bỏ vảy khi chúng
cuộn tròn. Đó là vì hai lý do. Đầu tiên, loại
bỏ lớp vảy sẽ cho phép hình thành đầu tỏi
lớn hơn, vì cây sẽ có nhiều năng lượng
hơn để chuyển đến đầu. Thứ hai, bản thân
các phần bị bỏ là một món ngon. Chúng có
vị tỏi nhẹ khi nấu chín và vị tỏi đậm khi ăn
sống. Chúng có thể được sử dụng giống
như tỏi, nhưng cũng có thể làm món xào
tuyệt vời và món pesto tỏi. Ngồng mềm
nhất nếu được thu hoạch trước khi chúng
thẳng..

Xử lý tỏi trong giá làm bằng dây lưới và gỗ xẻ 2x4.




